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Jabatan Fungsional -
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Pangkat -

Jenis Kelamin Perempuan

Agama Islam

Tempat/Tgl Lahir Karanganyar / 28 August 1985

Fakultas Fakultas Kesehtan Masyarakat

Program Studi Kesehatan Masyarakat

Status Tetap

Pendidikan 1. 10 Jun 2007 (2004 - 2007) : D3 - D3 Hiperkes dan KK (Ahli M) di UNS (Universitas 
Sebelas Maret)

2. 12 Jan 2010 (2007 - 2010) : S1 - Kesehatan Masyarakat (Sarjan) di UI (Universitas 
Indonesia)

3. 15 Jul 2014 (2012 - 2014) : S2 - Kesehatan Masyarakat (Kesela) di UI (Universitas 
Indonesia)

Jabatan 1. -

Golongan 1. -

Mengajar 1. 2019/3 : SEMINAR NASIONAL (MKK623517) - Kesehatan Masyarakat

2. 2019/5 : PENYAKIT AKIBAT KERJA (MPK609517) - Kesehatan Masyarakat

3. 2019/6 : PERUNDANGAN K3 (MPK606517) - Kesehatan Masyarakat

4. 2019/6 : GIZI KERJA (MPK607517) - Kesehatan Masyarakat

5. 2019/6 : PENYAKIT AKIBAT KERJA (MPK609517) - Kesehatan Masyarakat

6. 2019/6 : ANALISIS KUALITAS LINGKUNGAN (MPK402517) - Kesehatan Masyarakat

7. 2019/6 : SEMINAR NASIONAL (MKK623517) - Kesehatan Masyarakat

8. 2019/7 : MAGANG (MKK326517) - Kesehatan Masyarakat

Penelitian 1. 2019 : (Ketua) CORRELATION BETWEEN WORKLOADS AND WORKING 
FATIQUE EXPERIENCED by GARMENT in SUKOHARJO REGENCY in 2019 di 
SUKOHARJO - 5000000.00 (INFANT)

2. 2020 : (Ketua) Study On Application of Safety and Health Management System Based On 
SMK3 PP No.50, 2012 at PT. BITE, Bandung, West Java. Link : 
https://sjik.org/index.php/sjik/article/view/283 di Bandung, Jawa Barat - 10000000.00 
(Infant/ Pribadi)
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3. 2020 : (Anggota) PENGARUH BRANCHED CHAIN AMINO ACIDS (BCAA) 
TERHADAP KEMAMPUAN MENCEGAH TERJADINYA KELELAHAN PADA 
PEGAWAI BAGIAN PERSONAL TRAINER DI CELEBRITY FITNESS SURAKARTA 
TAHUN 2020 di SUKOHARJO - 5000000.00 (INFANT)

Pengabdian 1. 2019 : Edukasi Perilaku Orang Tua Dalam Pemberian MP-ASI Balita di Dusun Kodokan, 
Desa Papahan, Kecamatan Tasikmadu, Kabupaten Karanganyar, Jawa Tengah di 
Karanganyar - 3000000.00 (PMKBI)

2. 2019 : Sosialisasi Pembuatan Pupuk Bokashi (Bahan Organik Kaya Akan Sumber Hayati) 
di Desa Simo di Simo, Jawa Timur - 3000000.00 (Infant/ Iuran Tim)

3. 2019 : Sosialisasi Pembuatan Krupuk Kakao dan Teknik Pengemasan Pada Ibu-ibu PKK di 
Desa Ploso di Ploso, Jawa Timur - 3000000.00 (Infant/ Iuran Tim)

4. 2019 : Sosialisasi Penerapan SMK3 Pada Jajaran Manager di PT PLN Surakarta di 
Surakarta - 3500000.00 (PT. PLN)

5. 2019 : Sosialisasi Gerakan Masyarakat Peduli Lingkungan (GAMPIL) Berbasis Pemilahan 
Sampah di Desa Gentan Sukoharjo di Gentan, Sukoharjo - 3000000.00 (Infant/ Iuran Tim)

Kepanitiaan 1. 30 October 2019 : Ketua Pelaksana Kegiatan "Kliah Umum : " Membentuk Mahasiswa 
FKM yang BErkarakter dan BEretika di ERa Industri 4.0"" (014/SK/FKM-Dk/Univet 
BTr/X/2019 Tentang Susunan Kepanitiaan )

2. 05 November 2019 : Sekretaris "Praktel Belajar Lapangan" (018/SK/FKM-
Dk/Univet.Btr/XI/2019 Tentang Susunan KEpanitiaan)

3. 08 November 2019 : Tim Naskah "Ujian Akhir Semster Tahun Akademik 2018/2019" (
060/SK/FKM-Dk/Univet.Btr/XI/2019 Tentang Susunan Kepanitiaan)

4. 01 February 2020 : Tim Nilai "Matrikulasi Tahun 2020" (04/B/FKM-Dk/Univet.Btr/II/2020)

Seminar & Lokakarya 1. 24/11/2018 - 24/11/2018 : PESERTA dalam Seminar Nasional "Analisis Program K3 
Wilayah ASEAN sebagai Strategi Peningkatan Perfo di Surakarta (Nasional)

2. 14/12/2018 - 15/12/2018 : Penyaji dalam Pelatihan K3 Laboratorium & Emergency 
Response Plan di B2P2TOOT, KARANGANYAR (Nasional (oleh PJK3 Zahada))

3. 23/02/2019 - 23/02/2019 : PENYAJI dalam Seminar Nasional "Sinergi Lintas Profesi 
Menghadapi Tantangan Kesehatan Global" di Hotel Mega Land, Surakarta (Nasional)

4. 20/04/2019 - 20/04/2019 : PENYAJI : Pelatihan Awareness System Management 
Occupational Health, Safety, Environment and Quality di Hotel Adhiwangsa, Surakarta (
Lokal)

5. 25/06/2019 - 25/06/2019 : PENYAJI dalam Pelatihan Public Relation di Hotel Grage, 
Ramayana, Yogyakarta (Lokal oleh Dinas Pariwisata DIY)

6. 20/07/2019 - 21/07/2019 : PESERTA dalam Workshop "Meta Analysis, Multilevel Analysis, 
Structural Equation Model (SEM), Mencar di Hotel Lodji, Solo (Lokal)

7. 16/08/2019 - 16/08/2019 : PESERTA dalam Workshop di FKM Univet Sukoharjo (Lokal)

8. 21/08/2019 - 21/08/2019 : PESERTA dalam : Workshop Perintisan Jurnal Program Studi 
S1 Kesehatan Masyarakat di FKM Univet Sukoharjo (Lokal)

9. 22/08/2019 - 23/08/2019 : PESERTA : Pelatihan Optimalisasi PEnggunaan Virtual Class 
sebagai Pendukung Pembelajaran ERa Revolus di FKM Univet Sukoharjo (Lokal)

10. 28/08/2019 - 28/08/2019 : PESERTA dalam Workshop Pengenalan Evaluasi dan 
Persiapan Penyusunan Evaluasi Diri"Diri di FKM Univet Sukoharjo (Lokal)

11. 29/08/2019 - 29/08/2019 : PESERTA dalam : Workshop PErcepatan Usulan Jabatan 
Fungsional bagi Dosen di FKM Univet Sukoharjo (Lokal)

12. 09/09/2019 - 09/09/2019 : Call Presenter dalam International Conference on Multicultural 
Education Language Learning (ICOMELL) di Hotel Syariah in Solo (International)

13. 01/08/2019 - 30/09/2019 : PESERTA dalam Training on VC Bacth 5 Jawa Tengah, 
SEameo Regional OPen Learning Centre (SEAMELOC) di online (Nasional)
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14. 11/11/2019 - 11/11/2019 : PESERTA dalam "Seminar Dampak Revolusi Industri4.0 
Terhadap Implementasi Digital HEalthcare di Saran di FKM Univet Sukoharjo (Nasional)

15. 23/11/2019 - 23/11/2019 : PESERTA dalam Seminar Nasional "Peran K3 Mewujudkan 
Green Company untuk Mencapai Konservasi Energi d di Ballroom HOtel Solo Paragon (
Nasional)

16. 26/11/2019 - 28/11/2019 : PENYAJI dalam Pelatihan Berbasis Kompetensi Investigasi 
untuk Level Ahli (Link : https://drive.goo di PT. CENTRA GAMA INDOVISI, Yogyakarta 
(Nasional (oleh PJK3 cENTRAGAMA))

17. 01/12/2019 - 02/12/2019 : PESERTA dalam Workshop dan Klinik Penulisan Proposal 
Pengabdian Masyarakat Hibah DRPM di Hotel Adhiwangsa, Surakarta (Lokal)

18. 07/12/2019 - 08/12/2019 : PENYAJI dalam Pelatihan Penerapan SMK3 di Lingkungan 
Industri di Universitas Islam Sultan Agung Semarang (Lokal)

19. 21/06/2020 - 21/06/2020 : PENYAJI dalam Pelatihan Awareness SMK3 di PT. Graha 
Talenta Insani di Online (Webinar) Link : http://gg.gg/SERTIFIKAT-TRAINER-ANI-
SMK3-SLIDEEACADEMY (Nasional)

Publikasi Ilmiah 1. 2020 :  Study On Application of Safety and Health Management System Based On 
SMK3 PP No.50, 2012 at PT. BITE Vol. 9 No. 1, Jurnal STRADA Jurnal Ilmiah 
Kesehatan (Nasional Terakreditasi) link

Jurnal

2. 2020 :  PENGARUH BRANCHED CHAIN AMINO ACIDS (BCAA) TERHADAP 
KEMAMPUAN MENCEGAH TERJADINYA KELELAHAN PADA PEG Vol. 1 No. 1, 
Jurnal IAKMI Jurnal Kesehatan Masyara (Nasional) link

Jurnal

Penulisan & Penerbitan 1. -

Penghargaan 1. -

Bimbingan 1. 2019 : IKA SUMITASARI (1751700102) - HUBUNGAN MOTIVASI KERJA DENGAN 
PRESTASI KERJA GURU DI SMA NEGERI 2 KARANGANYAR TAHUN 2019

2. 2019 : CHATARINA DORIN SATIAM EVA JAYATI (1751700019) - IDENTIFIKASI 
RISIKO BAHAYA K3 PADA PETUGAS PEMADAM KEBAKARAN

3. 2020 : MEY RACHMAWATI (1751700159) - IMPLEMENTASI STANDAR 
KESELAMATAN KESEHATAN KERJA PERKANTORAN BERDASARKAN 
PERATURAN MENTERI KESEHATAN

4. 2020 : MARLINDA WIDYASTARI (1751700167) - EFEKTIFITAS PENYULUHAN 
KESEHATAN TENTANG HIPERTENSI DALAM UPAYA PENINGKATAN 
PENGETAHUAN IBU-IBU PKK

5. 2020 : OXY SEPTININA WAHYU KRISNAWATI (1751700167) - PENGARUH 
BRANCHED CHAIN AMINO ACIDS (BCAA) TERHADAP KEMAMPUAN 
MENCEGAH TERJADINYA KELELAHAN PADA PEG

6. 2020 : NOVARIA WIJAYANTI (1751700014) - EFEKTIFITAS PENYULUHAN 
KESEHATAN SADARI DENGAN MEDIA VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN 
REMAJA PUTRI DI SMK

Kegiatan Lainnya 1. 13 Jun 2019 : Uji Kompetensi Ahli Kesehatan MAsyarakat Indonesia (UAAKMI) di 
Universitas Negeri Yogyakarta (Sebagai PEngawas Ujian)

2. 12 Sep 2019 : Diklat Pengurus Gugus Latih Saka Bakti Husada (SBH) di Tawangmangu, 
KRA (PELANTIKAN PENGURUS SBH DAN PENYUSUNAN PROGRAM KERJA (12-
13 SEPTEMBER 2019))

3. 30 Oct 2019 : Kliah Umum : " Membentuk Mahasiswa FKM yang BErkarakter dan 
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BEretika di ERa Industri 4.0" di Univet Sukoharjo (Sosialisasi terkait Etika Mahasiswa di 
Lingkup FKM Univet Bantara)

4. 05 Dec 2019 : AUDITOR dalam Kegiatan Audit Internal ISO 45001:2018 di PT Telkom 
Akses di PT Telkom AKses, Semarang (Kegiatan mengobservasi dan mengkoreksi serta 
merekomendasi hasil temuan positif dan negatif untuk perbaikan penerapan K3 di PT 
Telkom Akses)

Hak Kekayaan Intelektual 1. -
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